
Jídelní lístek od 4.12.2023 do 8.1 2.2023
Mateřská škola, Praha 4 , Hrabákova 2000, Hrabákova 2000, Praha 4 - Jižní Město, 14800, lČo: 64936368

Č. u. : ooooo0_0ooo0ooo0o/oooo, T el.,. 27 2934237,, inío@msh ra bakova. cz
Pondělí 4.12.2023 Průměrné množství (g/ml) porce pro normu: C D E Obs. alergeny*

Den
07:00 - 15:00

Svaěinka - jídlo

Polévka

Hlavníjídlo

Svaěina - jídlo

chléb, máslo, rajče,ovoce. m|éko

porková

filet ze pstru ha, šťouchaný brambor, čaj

pečivo, pomazánka hermelínová,čaj

1

7

7

7

7

1

4

1

1

Uterý 5.12.2023 Průměrné množství(g/ml) porce pro normu: C D E Obs. alergeny*

Den
07:00 - 15:00

Svačinka - jídlo

Polévka

Hlavníjídlo

Svačina - jídlo

chléb, más|o, džem,ovoce, čaj

luštěninová

krůtínapaprice,nýže,čaj, Mikulašskánadílka

slu nečn icový ch léb, m rkvová pomazán ka, b ílá káva

7

1,7
7

1

1

Středa 6.12.2023 Průměrné množství (q/ml) porce pro normu. C D E Obs. alergeny*

Svačinka - jídlo

Polévka

Hlavníjídlo

Svačina - jídlo

Den
07:00 - 15:00

cereálie s mlékem,ovoce, čaj

zeleninová

plněné knedlíky masem,zelí,čaj

pečivo, pomazánka tvarohová, čaj

1, 5,6,7

1,3

1,7

Čtvrter 7,12.2023 Průměrné množství(g/ml) porce pro normu: C D E Obs. alergeny*

Den
07:00 - 15:00

Svačinka - jídlo

Polévka

Hlavníjídlo

Svačina - jídlo

ch léb, pomazánka rybí, ovoce,zelen i na, ěaj

vývar s drobením

pečené kuře, brambor,óaj

chléb, máslo,šunka,čaj

7

3

4

1

1

1,7

Pátek 8.12.2023 Průměrné množství(g/ml) porce pro normu: C D E Obs. alergeny*

Den
07:00 - 15:00

Svačinka - jídlo

Polévka

Hlavníjídlo

Svačina - jídlo

ch léb, pomazánka špenátová,ovoce, čaj

česneková

debrecínský guláš,těstovina,ěaj

domácí moučník,čaj

1,7

1, 3,7

3

1

-)Obsahuje alergeny, Popis alergenů (1,2,3.,.)a norem (A,B,C:..) naleznete na přiloženém listě. Změnajídelníčku vyhrazena!

Dobrou chut'Vám přejí: vedoucíjídelny A. Barankiewiczová a vedoucí kuchyně J. Grassingerová
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Děti mají možnost výběru slazeného nápoje x vody




